Plan zaje¢ Miejskiego klubu Seniora Wielki Kack

Poniedziatek

Godzina Zajecia Prowadzgcy
11.00 -12.00 Karaoke Janusz Michalak i
Zygmunt Kusch
12.30-13.30 | Tance latynoskie Magdalena
Langowska
Wtorek
10.00 =12.00 | *Kreatywne zajecia lwona Lange
plastyczne
12.00 -13.00 Stretching Mariusz Jasinski
kregostupa
Sroda
9.30 -10.30 *]. angielski gr. Przemystaw
poczatkujaca Bukiewicz
11.00-13.00 Konsultacje
komputerowe
Czwartek
10.30 -12.30 j.angielski Krystyna Rycaj-
konwersacje Witkowska
gr. zamknieta
12.00 -13.00 Tai - Chi Mariusz Jasinski
13.15-14.15 Stretching Mariusz Jasinski
kregostupa
Pigtek
9.00-10.00 *Trening pamieci Beata Potocka

* Zajecia zamkniete - kawiarenka nieczynna
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